
MENÚ CASINO 
 

 

Lunes 02 
 
Opción 1: Lentejas  
 
Opción 2: Arroz con pollo 
a la mostaza. 

Martes 03 
 
Opción 1: porotos c/ 
longaniza. 
 
Opción 2: Fideos C/ salsa 
boloñesa. 

Miércoles 04 
 
Opción 1: Cazuela de 
vacuno. 
 
Opción 2: budín de zapallo 
italiano c/ arroz. 

Jueves 05 
 
Opción 1: Pollo arvejado 
c/ arroz. 
 
Opción 2: Lentejas. 

Viernes 06 
 

Opción 1: Nuggets de 
pollo c/ arroz o puré. 

 
 

Lunes 09 
 

Opción 1: Pollo asado c/ 
arroz. 
 
Opción 2: Arroz c/poroto y 
bistec. 

 

Martes 10 
 
Opción 1: Tomaticán. 
 
Opción 2: fideos c/salsa y 
carne molida.  
 

Martes 11 
 

Opción 1: Feijoada. 
(porotos negro c/arroz). 
 
Opción 2: Pastel de papa 

Jueves 12 
 

Opción 1: Chapsui de 
pollo. 
 
Opción 2: Fideos c/ salsa 
Alfredo  

Viernes 13 
 
 

Opción 1: 2 completos. 

 Ensalada surtida:  
                           Tomate picado 

                                        Zanahoria rallada 
Repollo picado 
Lechuga picada 
Choclo  

 Sopa 
 

 Postre: 
Gelatina 
Flan 

o 
Frutas. 

 

 Jugo 
 
 


